
 

«ИДУ НА РЕКОРД» 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

 

Женщины VIII ступень (20-24 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 
Курзанова Полина Андреевна 

 

11.01.2000 

 

Ивановская 

область 
115 

 

Женщины IX ступень (25-29 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Бызова Анастасия Валерьевна 

 

19.07.1995 

 

Ханты-

Мансийский 

автономный округ 
167 

 

Женщины X ступень (30-34 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Макарова Елена Сергеевна 
13.11.1992 

 

Ленинградская 

область 
97 

 

Женщины XI ступень (35-39 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 
Неберекутина Анастасия 

Владимировна 

02.02.1986 

 

Ханты-

Мансийский 

автономный округ 

123 

 

Женщины XII ступень (40-44 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Пасичная Ольга Анатольевна 29.06.1981 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
116 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

 

Женщины VIII ступень (20-24 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Парыгина Виктория Романовна 24.04.2002 
Тюменская 

область 
70 

 

Женщины X ступень (30-34 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Сивкова Кристина Сергеевна 18.09.1990 
Кировская 

область 
75 

 

Женщины XI ступень (35-39 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Сенкевич Екатерина Николаевна 05.02.1986 Свердловская 

область 
94 

 

Женщины XII ступень (40-44 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Южакова Елена Вячеславовна 25.12.1981 Республика Крым 74 

 

 

Женщины XIII ступень (45-49 лет) 

 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 
Игрушкина Альфия 

Искандаровна 
28.10.1978 

Тюменская 

область 
66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Бег на 60 м 

 

Женщины VIII ступень (20-24 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Филиппова Анастасия Алексеевна 12.07.2000 
Липецкая 

область 
8.33 

 

Женщины IX ступень (25-29 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Пузик Инна Андреевна 22.01.1997 
Самарская 

область 
7.65 

 

Женщины X ступень (30-34 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 
Пшеничникова Ольга 

Александровна 
02.03.1992 

Липецкая 

область 
8.15 

 

Женщины XI ступень (35-39 лет)  

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Кузь Диана Владимировна 12.09.1987 
Хабаровский 

край 
8.33 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Подтягивание из виса на высокой перекладине 

 

Мужчины VIII ступень (20-24 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Степанов Антон Александрович         05.07.1999 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ 

65 

 

Мужчины IX ступень (25-29 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Латыпов Ильмаз Рамилевич  16.11.1997 
Ульяновская 

область 
35 

   

Мужчины XI ступень (35-39 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Захаров Александр Владимирович 22.09.1984 
Тюменская 

область 
45 

 

Мужчины XII ступень (40-44 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Шохтин Евгений Витальевич 16.03.1983 
Ямало-

Ненецкий АО 
41 

 

 

Мужчины XIII ступень (45-49 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Латыпов Евгений Акрамович  08.09.1975 
Ямало-

Ненецкий АО 
54 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
Рывок гири 16 кг 

 

Мужчины VIII ступень (20-24 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Аметов Эдем Рустемович 29.10.2000 
Республика Крым 

 
128 

 

Мужчины X ступень (30-34 лет) 
 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Смирнов Руслан Сергеевич 04.02.1994 
Ивановская 

область 
140 

 

Мужчины XII ступень (40-44 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Нуртдинов Ильнур Раисович 07.09.1979 
Республика 

Башкортостан 
121 

 

Мужчины XIII ступень (45-49 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Симонов Михаил Александрович 09.01.1975 
Ульяновская 

область 
144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

 

 

Мужчины VIII ступень (20-24 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Эшматов Илхом Валижонович 11.02.2004 
Ханты-Мансийский 

автономный округ 
82 

 

Мужчины IX ступень (25-29 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Велиев Тимур Тахир Оглы 13.06.1994 
Ленинградская 

область 
72 

 

Мужчины X ступень (30-34 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Исмагилов Равиль Маратович 15.06.1990 
Ханты-Мансийский 

автономный округ 
88 

 

Мужчины XI ступень (35-39 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Жолобов Сергей Александрович 02.07.1984 Самарская область 78 

 

Мужчины XII ступень (40-44 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Семенов Алексей Сергеевич 20.04.1982 Алтайский край 73 

 

Мужчины XIII ступень (45-49 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Сотников Алексей Николаевич 06.07.1975 
Ханты-Мансийский 

автономный округ 
72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Бег на 60 м  

 

Мужчины VIII ступень (20-24 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Казаринов Максим Владимирович 05.07.2001 Кировская область 7.10 

 

Мужчины IX ступень (25-29 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

         1 Назаренко Алексей Алексеевич 04.07.1994 Краснодарский край 7.15 

 

Мужчины X ступень (30-34 лет) 

 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Сафронов Сергей Сергеевич         11.11.1989 
Ленинградская 

область 
7.50 

 

Мужчины XI ступень (35-39 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Юдин Николай Владимирович 23.09.1988 
Кировская область 

 
7.35 

 
 

Мужчины XIII ступень (45-49 лет) 

 

Место ФИО участника 
Дата 

рождения 
Субъект РФ Результат 

1 Болтачев Дмитрий Васильевич 21.11.1978 Кировская область 8.50 

 
 


