
Положение
по организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений

МАУФОРЦ



Введение

Настоящее положение по организации безопасной эксплуатации спортивных 
сооружений, спортивного оборудования и инвентаря Муниципального 
автономного учреждения «Физкультурно-оздоровительный ресурсный центр» 
(далее -  МАУ ФОРЦ) при проведении физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий (далее - Положение) разработ ано на основании 
Свода правил СП 418.1325800.2018 Здания и сооружения спортивные. Правила 
эксплуатации.

Положение подготовлено с целью оказания помощи по обеспечению 
условий безопасности для спортивной среды:

- заведующим спортивных сооружений, инструкторам по спорту;
-в  части усиления контроля за соответствием спортивных сооружений, 

спортивного оборудования и инвентаря (в том числе вновь приобретаемого 
современного спортивного оборудования и инвентаря) необходимым 
требованиям к условиям безопасности их эксплуатации;

- при организации и проведении различных физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий.

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации".

Федеральный закон от 27.12.2002 N 184-ФЗ "О техническом регулировании".
ГОСТ 2.102-2013 Единая система конструкторской документации. Виды и 

комплектность конструкторских документов
ГОСТ 12.1.004-91 Система стандартов безопасности труда. Пожарная 

безопасность. Общие требования
ГОСТ 12.4.026-2015 Система стандартов безопасности труда. Цвета 

сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила 
применения. Общие технические требования и характеристики. Методы 
испытаний

ГОСТ 27751-2014 Надежность строительных конструкций и оснований. 
Основные положения

ГОСТ 30494-2011 Здания жилые и общественные. Параметры 
микроклимата в помещениях

ГОСТ 31937-2011 Здания и сооружения. Правила обследования и 
мониторинга технического состояния

ГОСТ 33966.1-2016 (EN 115-1:2008+А 1:2010) Эскалаторы и пассажирские 
конвейеры. Требования безопасности к устройству и установке

ГОСТ 2.601-2013 Единая система конструкторской документации. 
Эксплуатационные документы

ГОСТ 2.610-2006 Единая система конструкторской документации. Правила 
выполнения эксплуатационных документов.

ГОСТ Р 12.2.143-2009 Система стандартов безопасности труда. 
Системы фотолюминесцентные эвакуационные. Требования и методы контроля

ГОСТ Р 51885-2002 (ИСО 7001:1990) Знаки информационные для 
общественных



мест
ГОСТ Р 52024-2003 Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Общие требования
ГОСТ Р 55908-2013 Полы. Метод оценки скользкости покрытия ГОСТ Р 

55968-2014 (ЕН 115-2:2010) Эскалаторы и пассажирские конвейеры. Повышение 
безопасности находящихся в эксплуатации эскалаторов и пассажирских 
конвейеров

ГОСТ Р 55529-2013 Объекты спорта. Требования безопасности при 
проведении спортивных и физкультурных мероприятий. Методы испытаний

ГОСТ Р 55664-2013 Оборудование для спортивных игр. Ворота 
футбольные. Требования и методы испытаний с учетом безопасности

ГОСТ Р 55665-2013 Оборудование для спортивных игр. Ворота для мини- 
футбола и гандбола. Требования и методы испытаний с учетом безопасности

ГОСТ Р 55666-2013 Оборудование для спортивных игр. Ворота для хоккея 
на траве. Требования и методы испытаний с учетом безопасности

ГОСТ Р 55964-2014 Лифты. Общие требования безопасности при 
эксплуатации ГОСТ Р 55965-2014 Лифты. Общие требования к модернизации 
находящихся в эксплуатации лифтов

ГОСТ Р 55966-2014 (CEN/TS 81-76:2011) Лифты. Специальные требования 
безопасности к лифтам, используемым для эвакуации инвалидов и других 
маломобильных групп населения

ГОСТ Р 55969-2014 Лифты. Ввод в эксплуатацию. Общие требования 
ГОСТ Р 56896-2016 Оборудование гимнастическое. Кони и козлы. 
Функциональные требования, требования безопасности и методы испытаний

ГОСТ Р 56897-2016 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для 
бадминтона. Функциональные требования, требования безопасности и методы 
испытаний

ГОСТ Р 56898-2016 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для 
тенниса. Функциональные требования, требования безопасности и методы 
испытаний

ГОСТ Р 56899-2016 Оборудование для спортивных игр. Столы для 
настольного тенниса. Функциональные требования, требования безопасности и 
методы испытаний

ГОСТ Р 56900-2016 Тренажеры стационарные. Тренажеры для развития 
силы. Дополнительные специальные требования безопасности и методы 
испытаний

ГОСТ Р 56901-2016 Тренажеры стационарные. Тренажеры ножные. 
Дополнительные специальные требования безопасности и методы испытаний

ГОСТ Р 56902-2016 Тренажеры стационарные. Тренажеры эллиптические. 
Дополнительные специальные требования безопасности и методы испытания

ГОСТ Р 56903-2016 Тренажеры стационарные. Оборудование для силовых 
тренировок. Дополнительные требования безопасности и методы испытаний 

ГОСТ Р ЕН 13018-2014 Контроль визуальный. Общие положения СП 
1.13130.2009 Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы 
(с изменением № 1)



СП 29.13330.2011 «СНиП 2.03.13-88 Полы» (с изменением № 1)
СП 42.13330.2016 «СНиП 2.07.01-89* Градостроительство. Планировка и 

застройка городских и сельских поселений»
СП 59.13330.2016 «СНиП 35-01-2001 Доступность зданий и сооружений 

для маломобильных групп населения»
СП 68.13330.2017 «СНиП 3.01.04-87 Приемка в эксплуатацию законченных 

строительством объектов. Основные положения»
СП 70.13330.2012 «СНиП 3.03.01-87 Несущие и ограждающие 

конструкции» (с изменениями № 1, № 3)
СП 82.13330.2016 «СНиП Ш-10-75 Благоустройство территорий»
СП 113.13330.2016 «СНиП 21-02-99* Стоянки автомобилей»
СП 118.13330.2012 «СНиП 31-06-2009 Общественные здания и

сооружения» (с изменениями № 1, № 2)
СП 126.13330.2017 «СНиП 3.01.03-84 Геодезические работы в

строительстве»
СП 132.13330.2011 Обеспечение антитеррористической защищенности 

зданий и сооружений. Общие требования проектирования
СП 136.13330.2012 Здания и сооружения. Общие положения

проектирования с учетом доступности для маломобильных групп населения (с 
изменением № 1)

СП 138.13330.2012 Общественные здания и сооружения, доступные 
маломобильным группам населения. Правила проектирования (с изменением № 
1)

СП 140.13330.2012 Городская среда. Правила проектирования для 
маломобильных групп населения (с изменением № 1)

СП 154.13130.2013 Встроенные подземные автостоянки. Требования 
пожарной безопасности

СП 255.1325800.2016 Здания и сооружения. Правила эксплуатации. 
Основные положения

СП 304.1325800.2017 Конструкции большепролетных зданий и 
сооружений. Правила эксплуатации

СП 332.1325800.2017 Спортивные сооружения. Правила проектирования 
СП 336.1325800.2017 Системы вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Правила эксплуатации
СП 347.1325800.2017 Внутренние системы отопления, горячего и 

холодного водоснабжения. Правила эксплуатации
Электронная версия Положения размещена на сайте МАУ ФОРЦ и 

ФОК «Металлург» в разделе '' У слови я / Б ез о и а с 11 о сть''.

I. Общие требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 
услугам

В разделе изложены общие требования, понятия и классификация 
физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг, а также требования по их 
безопасности.



В основе изложенной информации лежат соответствующие стандарты по 
безопасности (ГОСТ Р), действующие на территории Российской Федерации.

ВНИМАНИЕ! Законом о техническом регулировании N 184-ФЗ от 27 
декабря 2002 года разделены понятия "технический регламент" и "стандарт". В 
этой связи в Российской Федерации все стандарты утратили обязательный 
характер и применяются добровольно. Добровольный характер применения 
государственных стандартов подразумевает право пользоваться требованиями 
ГОСТ или использовать иные требования (стандарты общественных организаций, 
технические условия на изделия и т.п.).

В случае наступления административной или уголовной ответственности 
ответственное лицо обязано предоставить основания, которыми оно 
руководствовалось при принятии решения, в результате которого создалась 
опасная ситуация или произошел несчастный случай.

1. Основные термины и определения.
Физкультурно-оздоровительная услуга: деятельность исполнителя по

удовлетворению потребностей потребителя в поддержании и укреплении 
здоровья, физической реабилитации, а также в проведении физкультурно- 
оздоровительного досуга.

Спортивная услуга: деятельность исполнителя по удовлетворению 
потребностей потребителя в достижении спортивных результатов.

Потребитель услуги: обучающийся или воспитанник, имеющий намерения:
-заняться (занимающийся) физическими упражнениями и спортом для 

поддержания (реабилитации) и укрепления здоровья, профилактики заболеваний, 
поддержания высокой работоспособности, достижения определенных 
результатов;

- принять участие в различных видах активного отдыха физкультурно­
спортивной направленности.

Исполнитель услуги: МАУ ФОРЦ (заведующие, инструктора по по спорту) 
независимо от ее организационно-правовой формы, а также индивидуальный 
предприниматель (тренеры спортивных секций и тд), оказывающие 
физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги.

Процесс обслуживания: совокупность операций, выполняемых
исполнителем при непосредственном контакте с потребителем в процессе 
оказания физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг.

Условия обслуживания: совокупность факторов, воздействующих на 
потребителя в процессе оказания услуги.

Качество услуги: совокупность характеристик услуги, определяющих ее 
способность удовлетворять физкультурно-оздоровительные и спортивные 
запросы потребителя.

Физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения: здания, 
сооружения, оборудованные площадки и помещения, оснащенные специальными 
материально-техническими средствами и предназначенные для физкультурно- 
оздоровительных, спортивных услуг, спортивно-зрелищных мероприятий.



Спортивное оборудование: приборы, аппараты, устройства, которыми 
оборудуют места проведения занятий физической культурой и спортом, 
соревнований и тренировочных занятий.

Спортивное снаряжение и инвентарь: комплект предметов, 
приспособлений, необходимых для обеспечения процесса обслуживания 
потребителей услуг.

Обслуживающий персонал: лица, занимающиеся физкультурно-
оздоровительной, физкультурно-спортивной и тренерской работой и имеющие 
соответствующую профессиональную квалификацию, установленную 
законодательством.

Безопасность услуги: безопасность услуги для жизни, здоровья, имущества 
потребителя и окружающей среды при обычных условиях ее использования, а 
также безопасность самого процесса оказания услуги.

2. Классификация физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг.
К физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам относят:
- проведение спортивно-массовых мероприятий;
- организацию и проведение учебно-тренировочного процесса;
- предоставление физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений 

населению в целях оказания потребительских услуг;
- прочие услуги спортивного профиля (организацию ремонта и подготовки 

(подгонки) спортивного оборудования, прокат спортивного инвентаря пр.).
3. Общие требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

услугам.
Данные услуги должны соответствовать требованиям стандарта ГОСТ Р 

52024-2003, нормативной и технической документации на услуги конкретного 
вида.

Требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам 
должны учитывать интересы потребителей и обеспечивать:

- укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни 
потребителей;

- безопасность и экологичность;
- систему подготовки спортсменов различной квалификации;
- точность, квалифицированность и своевременность исполнения услуг;
- эргономичность и комфортность услуг;
- эстетичность и зрелищность услуг;
- этичность обслуживающего персонала;
- социальную и возрастную адресность услуг;
- необходимое медицинское обеспечение и контроль при оказании услуг;
- полную информативность.
4. Общие требования по безопасности потребителей физкультурно- 

оздоровительных и спортивных услуг.
Безопасность потребителей физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг должна соответствовать требованиям стандарта ГОСТ Р 52025-2003, 
нормативной и технической документации на услуги конкретного вида.



При оказании физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг уровень 
риска для жизни и здоровья потребителей как в обычных условиях, так и во 
внештатных ситуациях (пожар, стихийные бедствия и т.п.) должен быть 
минимальным.

Риск для жизни и здоровья потребителей при оказании физкультурно- 
оздоровительных и спортивных услуг возникает в условиях:

- отсутствия (недостаточности) информации об оказываемых услугах;
- отсутствия (недостаточности) информации о состоянии здоровья 

потребителя;
- проведения занятий, тренировок, соревнований;
- использования спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря.
При оказании физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг к 

факторам риска относят:
- травмоопасность;
- пожароопасность;
- биологические факторы;
- воздействие окружающей среды;
- медицинские показатели здоровья потребителя, врачебные рекомендации;
- физические перегрузки;
- специфические факторы риска;
- прочие факторы.

4.1. Травмоопасность.
Травмоопасность для потребителей физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг может возникнуть в результате следующих причин:
- неудовлетворительное состояние физкультурно-спортивных сооружений 

(открытых и закрытых);
- использование неисправного спортивного оборудования и инвентаря;
- неудовлетворительные санитарно-гигиенические условия;
- несоответствие спортивного оборудования физическим (возрастным) 

показателям потребителей;
- недостаточная физическая подготовка потребителя;
- низкий уровень технико-тактической и морально-волевой подготовки 

потребителя;
- отклонения в состоянии здоровья потребителя;
- низкий уровень теоретической, методической и практической 

подготовленности тренера-преподавателя, инструктора;
- проведение занятий и тренировок при отсутствии принципа 

индивидуального подхода к потребителю, а также постепенности и 
последовательности в овладении им соответствующими двигательными 
навыками;

- отсутствие (недостаточность) разминки перед занятиями (тренировкой, 
соревнованием) или ее чрезмерная интенсивность;

- технически неправильное исполнение приемов и упражнений при 
проведении занятий (тренировок, соревнований);



- комплектование групп потребителей с различной физической и 
технической подготовленностью;

- неблагоприятные метеорологические условия;
- неблагоприятные эргономические характеристики используемого 

спортивного снаряжения и инвентаря (неудобная обувь, форма, пр.);
- дисципл инар ные нарушения.
Для снижения уровня травмоопасности при оказании физкультурно- 

оздоровительных и спортивных услуг необходимо выполнять следующие 
требования:

- соблюдение правил эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений 
(открытых и закрытых), спортивного оборудования и инвентаря;

- регулярное техническое освидетельствование спортивного оборудования и 
инвентаря;

- соблюдение правил безопасности по конкретным видам спорта;
- соблюдение эргономических требований к используемому спортивному 

оборудованию, снаряжению и инвентарю;
- использование спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря, 

соответствующего конкретному виду спорта, включая средства индивидуальной 
защиты;

- соблюдение режима занятий (тренировок);
- соответствующая квалификация тренера, инструктора;
- наличие врачебного и педагогического контроля за подготовкой и 

проведением занятий, тренировок, соревнований;
- профилактика травматизма, в том числе:
- обучение потребителей навыкам безопасности эксплуатации 

физкультурно-спортивных сооружений, спортивного оборудования и инвентаря;
- обучение потребителей навыкам самоконтроля за состоянием своего 

здоровья при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий 
(тренировок, соревнований);

- информирование потребителей физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг о факторах риска и мерах по предупреждению травм;

- обязательное проведение инструктажа по безопасности, учитывающего 
специфику физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий, а также 
тренировок и соревнований по конкретным видам спорта;

-наличие у исполнителей физкультурно-оздоровительных и спортивных 
услуг комплекта действующих нормативных документов по обеспечению 
безопасности потребителей.

4.2. Пожароопасность.
Номенклатура требований и показателей по обеспечению безопасности 

потребителей от воздействия данного фактора риска и методы их поверки 
отражены в ГОСТ 12.1.004.

4.3. Биологические факторы.
К биологическим факторам относят патогенные микроорганизмы и 

продукты их жизнедеятельности, микроорганизмы, вызывающие аллергические и



другие токсические реакции. Для предупреждения воздействия данных факторов 
риска необходимо:

- соблюдать установленные санитарные нормы и правила обслуживания;
- применять оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции;
- систематически проводить предварительные и периодические медицинские 

осмотры обслуживающего персонала.
4.4. Воздействие окружающей среды.
Данное воздействие на потребителя обусловлено повышенными или 

пониженными температурами окружающей среды, влажностью и подвижностью 
воздуха в зоне обслуживания потребителей, резкими перепадами 
барометрического давления, природными осадками, пр.

Показатели микроклимата в физкультурно-спортивных сооружениях 
закрытого типа должны соответствовать установленным (в соответствии с 
функциональным назначением) санитарно-гигиеническим требованиям.

Предупреждение вредных воздействий окружающей среды обеспечивают:
- знание и учет климатических, геофизических и природных особенностей 

района (места расположения) физкультурно-спортивных сооружений;
- оснащение физкультурно-спортивных сооружений устройствами 

вентиляции, отопления, кондиционирования, автоматической сигнализации;
- солнцезащитные устройства;
- рациональное проектирование трасс, маршрутов для проведения 

тренировок и соревнований по соответствующим видам спорта.
4.5. Физические нагрузки и медицинские показатели здоровья 

потребителя, врачебные рекомендации.
Физические нагрузки при проведении занятий и тренировок должны 

соответствовать уровню физической подготовленности потребителя, его 
возрасту, полу, состоянию здоровья, врачебным рекомендациям.

Занятия и тренировки следует проводить в присутствии преподавателя 
(тренера, инструктора) и при наличии в физкультурно-спортивном сооружении 
медицинского работника.

Увеличение физической нагрузки должно быть постепенным и 
последовательным с обязательным присутствием таких фаз занятий (тренировок), 
как "разминка" и "заминка".

Необходимо соблюдение режима занятий (тренировок).
Все упражнения (приемы) при проведении занятий (тренировок) должны 

выполняться технически правильно под наблюдением преподавателя (тренера, 
инструктора) с использованием навыков самоконтроля за состоянием здоровья.

4.5. Специфические факторы риска.
Риски при оказании спортивных услуг обусловлены:
- техническим состоянием используемых объектов спортивной материально- 

технической базы (физкультурно-спортивные сооружения, спортивное 
оборудование и инвентарь, пр.);

- уровнем профессиональной подготовленности обслуживающего персонала 
(тренеров, инструкторов);



- подготовкой потребителей к занятиям, тренировкам, соревнованиям 
(экипировка, снаряжение, инструктаж по правилам безопасности использования 
оборудования и инвентаря в каждом конкретном случае).

4.6. Прочие факторы риска.
К прочим факторам риска относят опасности, связанные с отсутствием 

необходимой информации о физкультурно-оздоровительной и спортивной услуге 
и ее характеристиках в соответствии с требованиями, установленными в 
действующих нормативных документах.

Контроль за выполнением требований безопасности.
Текущие проверки соблюдения необходимого уровня безопасности 

потребителей физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг необходимо 
проводить в соответствии с планами и графиками технических осмотров 
физкультурно-спортивных сооружений (спортзалов, тренажерных залов, игровых 
залов и помещений, бассейнов, открытых и закрытых спортивных и игровых 
площадок, пр.) спортивного оборудования и инвентаря, а также проверок 
безопасности проведения занятий спортом, тренировок, соревнований, 
медицинского обеспечения, пр.

Для отдельных видов спорта в начале сезона следует оценить 
эксплуатационное состояние физкультурно-спортивных сооружений, трасс, пр. и 
их готовность к использованию.

При осуществлении контроля за безопасностью при обслуживании 
потребителей физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг используются 
следующие методы:

- визуальный контроль - осмотр физкультурно-спортивных сооружений 
(закрытых и открытых), трасс, спортивного оборудования и инвентаря на 
предмет их исправности и пригодности к эксплуатации;

-инструментальный контроль - измерение температуры воздуха, воды, 
возможное техническое обследование спортивного оборудования и инвентаря, 
пр.;

- аналитический контроль - анализ содержания и правильности оформления 
документации, необходимой при оказании физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг, - паспорта физкультурно-спортивного сооружения, 
медицинского журнала осмотра потребителей, паспортов (сертификатов) 
спортивного оборудования и инвентаря, пр.;

II. Нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность 
эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений спортивного

оборудования и инвентаря.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2015 N 
61 "Об утверждении СП 2.1.2.3304-15 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству и содержанию объектов спорта" (вместе с 
"СП 2.1.2.3304-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.10.2015 N 39547)



Требования к участку при размещении объектов спорта

1. Земельный участок для объектов спорта размещается за пределами 
промышленных объектов и производств, санитарно-защитных зон 
промышленных объектов и производств, первого пояса зоны санитарной охраны 
источников водоснабжения и водопроводов питьевого назначения, санитарных 
разрывов от автомагистралей, автостоянок, объектов железнодорожного 
транспорта, маршрутов взлета и посадки воздушного транспорта с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических требований и на расстояниях, обеспечивающих 
нормативные уровни электромагнитных излучений, шума, вибрации, инфразвука, 
ионизирующего излучения, содержания вредных веществ в атмосферном воздухе, 
установленных для территории жилой застройки. Почва на участке строительства 
объектов спорта должна соответствовать гигиеническим требованиям, 
предъявляемым к содержанию, потенциально вновь строящиеся открытые 
объекты спорта размещаются вблизи лесных, лесопарковых массивов на 
обособленных земельных участках, в местах отдыха населения, а также на 
территориях жилых микрорайонов и других, специально выделенных земельных 
участках.
2. При проектировании и размещении открытых плоскостных объектов спорта в 
жилом районе предусматриваются мероприятия по защите от шума 
проживающих в жилых помещениях. Уровни шума в жилых помещениях жилых 
домов при эксплуатации открытых плоскостных объектов спорта не должны 
превышать гигиенические нормативы для помещений жилых, общественных 
зданий и территории жилой застройки.
3. Хозяйственная зона территории объекта спорта должна размещаться 
изолированно от мест опасных для человека веществ в почве проведения 
физкультурных и спортивных мероприятий и иметь отдельный въезд.
4. На территории зоны хозяйственного назначения размещаются: собственные 
сооружения водоснабжения (при наличии), котельная и насосная с водонапорным 
баком (при наличии), гараж, автостоянка для машин, выделенных для 
хозяйственных нужд, и другие хозяйственные и технические постройки. Для 
сбора мусора на территории хозяйственной зоны устанавливаются контейнеры с 
закрывающимися крышками, которые располагаются на площадках с 
водонепроницаемым твердым покрытием, размеры которых превышают площадь 
основания контейнеров. Расстояние от контейнеров до зданий, спортивных 
площадок, сооружений водоснабжения должно быть не менее 25 м. Площадка 
должна оборудоваться с трех сторон ветронепроницаемым ограждением, 
превышающим высоту используемых контейнеров. Допускается использование 
других специальных закрытых конструкций для сбора мусора, в том числе с 
размещением их на смежных с территорией объекта спорта контейнерных 
площадках жилой застройки.
5. Въезды и входы на территорию объекта спорта, дорожки к зданиям, 
хозяйственным постройкам, контейнерным площадкам для сбора мусора должны 
оборудоваться ровным твердым покрытием.



6. Территория объекта спорта должна иметь наружное искусственное освещение. 

Требования к открытым плоскостным объектам спорта

1. Площадки открытых плоскостных объектов спорта для проведения массовых 
самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятий населением 
допускается размещать без строительства отдельных вспомогательных 
помещений.
2. Лыжные базы и открытые ледовые катки, в том числе для использования их 
населением, размещаются в парках, скверах, на территории жилой застройки 
и/или на территории спортивных сооружений.
3. Открытые плоскостные объекты спорта оборудуются специальным не 
пылящим покрытием. Материалы для искусственных покрытий не должны 
выделять в воздух вредные вещества и запахи, должны быть безвредными для 
здоровья человека. В составе вспомогательных помещений открытых 
плоскостных объектов спорта для лиц, занимающихся спортом, 
предусматриваются: раздевалки, туалеты и душевые, раздельные для мужчин и 
женщин; комната инструктора; помещения медицинского назначения; 
помещения для хранения уборочного инвентаря. Для зрителей оборудуются 
туалеты, раздельные для мужчин и женщин, или биотуалеты.
4. В составе вспомогательных помещений лыжных баз и ледовых катков, в том 
числе для массового катания, предусматриваются отапливаемые вестибюли, 
гардеробные, помещения для отдыха, помещения для хранения и сушки обуви 
(лыжных ботинок и ботинок с коньками), туалеты (раздельные для женщин, 
мужчин), комната для хранения уборочного инвентаря.
5. При размещении объектов спорта для гребных видов спорта на водных 
объектах вода водоемов не должна быть загрязнена вредными веществами на 
всем протяжении, используемых для спортивных мероприятий. Не допускается 
размещение объектов спорта для гребного спорта с подветренной стороны по 
отношению к промышленным и сельскохозяйственным предприятиям, 
являющимся источником выделения в окружающую природную среду вредных 
или сильно пахнущих веществ.
6. Физкультурно-спортивное оборудование должно устанавливаться с учетом 
росто-возрастных особенностей лиц, занимающихся спортом.

Санитарно-эпидемиологические требования к зданиям и помещениям
объектов спорта

1. Спортивные залы размещаются в отдельно стоящих зданиях, спортивных 
комплексах или в составе общественных зданий.
2. Размещение помещений физкультурно-спортивного назначения для детей в 
цокольных и подвальных этажах зданий не допускается.
3. Размещение физкультурно-спортивных залов во встроенных и пристроенных к 
жилым зданиям помещениях допускается при условии соблюдения 
гигиенических нормативов по шуму и вибрации, проникающих в жилые



помещения, а также при условии организации отдельного входа, изолированного 
от жилой части дома.
4. Здания объектов спорта оборудуются необходимым набором вспомогательных 
помещений для лиц, занимающихся спортом: раздельными для мужчин и 
женщин туалетами, душевыми и раздевалками. Предусматриваются помещения 
медицинского назначения (медицинский пункт), комнаты тренеров, инструкторов, 
помещение для хранения спортивного инвентаря, гардеробные, помещений для 
хранения уборочного инвентаря и приготовления дезинфицирующих растворов.
В зданиях объектов спорта предусматриваются бытовые помещения для рабочих 
по обслуживанию спортивных сооружений и служебные помещения 
административного и инженерно-технического персонала, а также гардеробные, 
раздельные санитарные узлы для посетителей.
5. Используемые строительные и отделочные материалы должны быть 
безвредными для здоровья человека. Материалы для внутренней отделки должны 
быть устойчивыми к проведению уборки влажным способом и обработки 
дезинфицирующими средствами.
6. В спортивных залах и помещениях физкультурно-спортивного назначения 
предусматриваются естественное и искусственное освещение. Без естественного 
освещения допускается размещать вспомогательные помещения: туалеты, 
душевые, раздевалки, помещения для хранения уборочного инвентаря и 
приготовления дезинфицирующих растворов.
7. Уровни искусственного и естественного освещения в помещениях объектов 
спорта должны соответствовать гигиеническим требованиям к естественному, 
искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 
Осветительные приборы оборудуются защитной арматурой. Неисправные, 
перегоревшие люминесцентные лампы собираются в контейнер в специально 
выделенном помещении и направляются на утилизацию в установленном порядке
7. При организации занятий физической культурой и спортом по видам спорта, 
осуществляемым на открытом воздухе, на базе зданий и сооружений, должны 
соблюдаться санитарно-эпидемиологические требования настоящих санитарных 
правил к зданиям и помещениям, водоснабжению и водоотведению, качеству и 
безопасности питьевой воды, воздушно-тепловому режиму помещений, 
санитарно-бытовому обеспечению, санитарному содержанию помещений к 
территории. Отвод сточных вод в водные объекты осуществляется при 
соблюдении санитарно-эпидемиологических требований к охране поверхностных 
вод
9. Медицинские пункты объектов спорта должны соответствовать санитарно- 
эпидемиологическим требованиям к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность
10. Организации общественного питания и торговли, входящие в состав объектов 
спорта, должны соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к 
организациям общественного питания и торговли
11. При наличии сауны в здании объекта спорта необходимо обеспечить 
соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы бань и саун.



12. Спортивное оборудование и инвентарь по видам спорта должны 
соответствовать росто-возрастным особенностям лиц. занимающихся спортом.
13. Раздевальные должны оборудоваться скамьями, шкафами с учетом росто­
возрастных особенностей лиц, занимающихся спортом. Количество шкафов 
должно соответствовать числу лиц, занимающихся спортом. В раздевальных 
должны устанавливаться умывальники, электросушители для рук или бумажные 
полотенца, мыло. В душевых около каждой душевой сетки должны 
устанавливаться полочки для средств личной гигиены. Душевые сетки должны 
разделяться перегородками или оборудоваться кабинами. В раздевальных при 
душевых должны устанавливаться фены для сушки волос. При проектировании, 
строительстве и реконструкции объектов спорта раздевальные, душевые, туалеты 
оборудуются с учетом росто-возрастных особенностей детей.
14. При наличии в составе объекта спорта плавательных бассейнов необходимо 
обеспечить соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к 
плавательным бассейнам
15. При размещении на базе объекта спорта организаций дополнительного 
образования, осуществляющих образовательную деятельность и реализующих 
дополнительные общеобразовательные программы спортивной направленности 
(СДЮШОР) необходимо обеспечить соблюдение санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2015 N 
61 "Об утверждении СП 2.1.2.3304-15, СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей", утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Ф

Требования к водоснабжению и канализации

1. Здания объектов спорта должны оборудоваться системами хозяйственно­
питьевого водоснабжения, водоотведения и канализацией. Холодным и горячим 
водоснабжением обеспечиваются помещения объектов спорта, в том числе 
помещения столовой, буфетные, душевые, умывальные, кабины личной гигиены, 
помещения медицинского назначения, туалетные.
2. Вода хозяйственно-питьевого назначения должна отвечать гигиеническим 
требованиям, предъявляемым к качеству воды централизованных систем 
питьевого водоснабжения Собственный источник водоснабжения должен 
отвечать санитарно-эпидемиологическим требованиям к источникам 
водоснабжения для питьевого назначения.
3. В зданиях объектов спорта система канализации столовой должна быть 
отдельной от остальной канализации и иметь самостоятельный выпуск в 
наружную систему канализации. Через производственные помещения столовой 
не должны проходить стояки системы канализации от верхних этажей.
4. В неканализованных сельских районах здания объектов спорта оборудуются 
внутренней канализацией при условии устройства локальных очистных



сооружений. Допускается оборудование надворных туалетов с 
водонепроницаемым выгребом или установка биотуалетов, расположенных на 
расстоянии 20 м от спортивных площадок, мест общественного питания и жилой 
застройки.
5. При отсутствии централизованного горячего водоснабжения 
предусматривается автономная система горячего водоснабжения с установкой 
водонагревателей для помещений медицинского назначения, производственных 
помещений столовой, душевых, умывальников, помещений для хранения 
уборочного инвентаря.
5.6. Системы хозяйственно-питьевого, горячего водоснабжения и канализации 
должны находиться в исправном состоянии.

Требования к воздушно-тепловому режиму

1. Здания объектов спорта должны оборудоваться системами отопления и 
вентиляции. Системы отопления, вентиляции и/или кондиционирования воздуха 
должны обеспечивать нормируемые параметры микроклимата и воздушной 
среды помещений. Температура воздуха в зависимости от климатических 
условий в спортивном зале и комнатах для проведения физкультурных занятий - 
17 - 20 °С; в раздевальных комнатах спортивного зала и медицинских пунктах - 
20 - 22 °С; душевых - 25 °С; в остальных помещениях 18-24 °С.
2. В помещениях объектов спорта относительная влажность воздуха должна 
составлять 40 - 60%, скорость движения воздуха 0,1- 0,2 м/сек.
3. При установке ограждений на отопительные приборы используемые 
материалы должны быть безвредны для здоровья людей. Отопительные приборы 
должны быть доступны для влажной уборки.
4. Занятия физической культурой и спортом следует проводить в хорошо 
проветриваемых спортивных залах. Помещения должны проветриваться до 
начала занятий и тренировок и после их окончания.
5. Окна оборудуются откидными фрамугами с рычажными приборами или 
форточками. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года.
6. Вытяжная вентиляция с механическим побуждением без устройства
организованного притока предусматривается из помещений: душевых,
санитарных узлов, помещений для грязного белья, временного хранения отходов 
и кладовых для хранения дезинфекционных средств.
7. Концентрации вредных веществ в воздухе помещений объектов спорта не 
должны превышать гигиенические нормативы для атмосферного воздуха 
населенных мест
8. Системы механической приточно-вытяжной вентиляции должны быть 
паспортизированы. Один раз в год должна проводиться проверка эффективности 
работы, очистка и дезинфекция систем механической приточно-вытяжной 
вентиляции и кондиционирования воздуха с занесением в акт проверки систем 
вентиляции.



Требования к санитарному содержанию помещений и территории

1. Во всех помещениях объектов спорта ежедневно проводится влажная уборка с 
применением моющих, чистящих и дезинфицирующих средств, разрешенных в 
установленном порядке к применению в жилых и общественных зданиях.
1.1. Моющие, чистящие и дезинфицирующие средства должны применяться и 
храниться в соответствии с инструкцией по их применению.
1.2. Ежедневной уборке с использованием дезинфицирующих средств подлежат 
туалеты, душевые, раздевалки, помещения медицинского назначения. В 
туалетных помещениях мыло, туалетная бумага и бумажные полотенца (или 
электрополотенца) должны быть в наличии постоянно. Не реже одного раза в 
месяц во всех помещениях объекта спорта проводится генеральная уборка. 
Генеральная уборка проводится с применением разрешенных моющих и 
дезинфицирующих средств. Вытяжные вентиляционные решетки ежемесячно 
очищаются от пыли.
1.3. Раковины и унитазы должны чиститься с использованием чистящих и 
дезинфицирующих средств. В душевых помещениях проводится дезинфекция 
шкафов для одежды, скамеек, резиновых ковриков.
1.4. Спортивный инвентарь должен протираться влажной ветошью с 
использованием дезинфицирующего раствора. Металлические части спортивного 
инвентаря должны протираться влажной ветошью. Спортивный ковер должен 
очищаться ежедневно с использованием пылесоса, не менее трех раз в месяц 
должна проводиться его влажная чистка с использованием моющего пылесоса. 
Полы под спортивными коврами ежедневно подвергаются влажной уборке. 
Спортивные маты должны иметь покрытие, допускающее ежедневную влажную 
обработку и дезинфекцию. Спортивные маты ежедневно должны протираться 2% 
мыльно-содовым раствором и ветошью, смоченной дезинфицирующим 
раствором.
1.5. В медицинском пункте мероприятия по дезинфекции помещений и 
оборудования должны проводиться в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями к организациям осуществляющим 
медицинскую деятельность Образующиеся медицинские отходы, относящиеся к 
классу Б, должны обеззараживаться в соответствии с требованиями к обращению 
с медицинскими отходами.
2. Оконные стекла должны очищаться по мере загрязнения, но не реже 2-х раз в 
год (весной и осенью).
3. Неисправные, перегоревшие люминесцентные лампы должны собираться в 
контейнер, храниться в специально отведенном помещении и направляться на 
утилизацию в соответствии с правилами обращения с отходами производства и 
потребления в части осветительных устройств и электрических ламп
4. Уборочный инвентарь должен маркироваться в зависимости от назначения 
помещений и видов уборочных работ и должен храниться в выделенном 
помещении для уборочного инвентаря или в специально оборудованном шкафу. 
Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов (ведра, щетки, 
ветошь), должен иметь специальную (отличительную) маркировку и храниться в



туалетной комнате в специальном шкафу или в отведенном месте. Не 
допускается совместное хранение уборочного инвентаря для туалета с 
уборочным инвентарем иного назначения. В помещении уборочного инвентаря 
или в санитарном узле для персонала должны оборудоваться водозаборные краны 
холодной и горячей воды для уборочных целей и слив в канализацию.
5. По окончании уборки весь уборочный инвентарь должен промываться с 
использованием моющих средств, затем ополаскиваться проточной водой и 
просушиваться.
6. Для санации воздуха помещений закрытых объектов спорта, дезинфекции 
покрытий для занятий единоборствами должно использоваться оборудование, 
разрешенное для этих целей в установленном порядке и в соответствии с 
инструкциями по их применению.
7. Для дезинфекции одежды и обуви, используемой спортсменами и тренерами, 
обуви лыжных баз и ледовых катков (ботинки для коньков, ботинки для лыж) 
предусматривается оборудование, разрешенное для этих целей.
8. В помещениях объектов спорта не должно быть насекомых и грызунов. При их 
появлении должны проводиться истребительные дезинсекционные и 
дератизационные мероприятия.
9. Территория объекта спорта должна содержаться в чистоте. Уборка территории 
должна проводиться ежедневно. Мусор собирается в мусоросборники. Очистка 
мусоросборников производится при их заполнении на 2/3 объема.
10. При наличии в составе объектов спорта прачечных необходимо обеспечить 
соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы прачечных. Сбор 
грязного белья должен осуществляться в специальные маркированные мешки в 
специально выделенном помещении, оборудованном раковиной для мытья рук. 
Помещение и инвентарь ежедневно моются и дезинфицируются. Сбор грязного 
белья и хранение чистого белья в одном помещении не допускается.
11. При наличии в составе объектов спорта гостиниц, общежитий необходимо 
обеспечить выполнение санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 
оборудованию и содержанию общежитий для работников организаций и 
обучающихся образовательных учреждений.

Требования к организации питьевого режима

1. В объектах спорта предусматривается централизованное обеспечение лиц, 
занимающихся спортом, питьевой водой, отвечающей гигиеническим 
требованиям, предъявляемым к качеству воды централизованных систем 
питьевого водоснабжения (питьевой режим). Питьевой режим может быть 
организован в следующих формах: стационарные питьевые фонтанчики; вода, 
расфасованная в емкости. К питьевой воде должен быть обеспечен свободный 
доступ лиц, занимающихся спортом, в течение всего времени их пребывания на 
объекте спорта.
2. Конструктивные решения стационарных питьевых фонтанчиков должны 
предусматривать наличие ограничительного кольца вокруг вертикальной водяной



струи, высота которой должна быть не менее 10 см.
3. При организации питьевого режима с использованием воды, расфасованной в 
емкости, объекты спорта обеспечиваются установками с дозированным розливом 
питьевой воды, расфасованной в емкости, а также достаточным количеством 
одноразовых стаканчиков и контейнерами для сбора использованной посуды 
одноразового применения.
4. Допускается размещение установок с дозированным розливом питьевой воды, 
расфасованной в емкости, в раздевалках для лиц, занимающихся спортом. При 
использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, 
расфасованной в емкости, предусматривается замена емкости по мере 
необходимости, но не реже 1 раза в 2 недели.
5. При отсутствии централизованного водоснабжения в населенном пункте 
организация питьевого режима осуществляется с использованием воды, 
расфасованной в емкости.

Производственный контроль за эксплуатацией объектов спорта

1. Организация и проведение производственного контроля за соблюдением 
требований настоящих санитарных правил и выполнением санитарно- 
противоэпидемических (профилактических) мероприятий осуществляются 
юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, 
эксплуатирующими объекты спорта в соответствии с установленными санитарно- 
эпидемиологическими требованиями
1. Руководитель объекта спорта отвечает за выполнение настоящих санитарных 
правил, в том числе обеспечивает:
- наличие текста настоящих санитарных правил на объекте спорта и доведение 
содержания правил до его работников;
- выполнение требований санитарных правил работниками объекта спорта;
- создание необходимых условий и исправную работу всего оборудования на 
объекте спорта для соблюдения санитарных правил;
- прием на работу на объект спорта лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, 
прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;
- наличие личных медицинских книжек на каждого работника объекта спорта;
- своевременное прохождение работниками объекта спорта периодических 
медицинских обследований, гигиенического воспитания и обучения;
- организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации на 
объекте спорта.
2. За нарушение санитарного законодательства руководитель объекта спорта, а 
также должностные лица, нарушившие требования настоящих санитарных 
правил, несут ответственность в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации.

III. Безопасность эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря



Безопасность эксплуатации спортивного инвентаря и оборудования зависит от 
соблюдения соответствующих санитарных и гигиенических требований 
(СанПиН), сводов правил по проектированию и строительству (СП), стандартов 
на оказание физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг, стандартов 
безопасности на детское игровое и спортивное оборудование и инвентарь.
1. Основные термины и определения.

Спортивные сооружения - здания, оборудованные площадки и помещения, 
оснащенные специальными техническими средствами и предназначенные для 
физкультурно-оздоровительных, спортивных услуг, спортивно-зрелищных 
мероприятий, а также для организации физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового досуга.

Спортивное оборудование и инвентарь - приборы, аппараты, устройства, 
необходимые для оказания физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг, 
которыми оборудованы спортивные сооружения (ворота для футбола и гандбола, 
баскетбольные стойки со щитами, волейбольные и теннисные стойки, турникеты, 
рукоходы, гимнастические брусья, пр.).

Содержание спортивных сооружений (спортивного оборудования и 
инвентаря) - комплекс мероприятий по техническому обслуживанию, текущему 
ремонту, уборке, выполняемый для поддержания спортивных сооружений 
(спортивного оборудования и инвентаря) в надлежащем нормативном санитарно­
техническом состоянии.

Регулярный визуальный осмотр спортивных сооружений (спортивного 
оборудования и инвентаря) - проверка, позволяющая обнаружить очевидные 
опасные дефекты, вызванные актами вандализма, неправильной эксплуатацией и 
климатическими условиями.

Функциональный осмотр спортивных сооружений (спортивного 
оборудования и инвентаря) - детальная проверка спортивных сооружений 
(спортивного оборудования и инвентаря) с целью оценки их рабочего состояния, 
эксплуатационных качеств, степени изношенности, а также прочности, 
устойчивости, пр.

Ежегодный основной осмотр спортивных сооружений (спортивного 
оборудования и инвентаря) - тщательная проверка спортивных сооружений 
(спортивного оборудования и инвентаря), выполняемая с целью оценки 
соответствия технического состояния спортивных объектов требованиям 
безопасности.

При выполнении ежегодного основного осмотра спортивных сооружений 
(спортивного оборудования и инвентаря) особое внимание следует обращать на:

- состояние несущих поверхностей и конструкций спортивного объекта, к 
которым крепится оборудование;

- крепление инвентаря и оборудования к поверхностям;
- сохранность и исправность конструкции оборудования (особенно 

соединений, хомутов, движущихся элементов, состояние покрытий (краски, лаки 
и т.п.), состояние деревянных и металлических поверхностей);

- соответствие оборудования и инвентаря требованиям СанПиН, стандартов 
безопасности;



- соответствие применяемого инвентаря и оборудования требованиям 
спортивных технологий;

- соответствие применяемого оборудования и инвентаря возрастным и 
психофизиологическим особенностям обучающихся.

2. Основные требования к содержанию спортивных сооружений.
2.1 Содержание спортивных сооружений включает в себя мероприятия по 

поддержанию в нормативном санитарном и техническом состоянии спортивных 
площадок, залов и помещений, спортивного оборудования, покрытий спортивных 
сооружений, защитных ограждений и бортов, осветительного оборудования и 
вентиляции (иных инженерных систем).

2.2. Контроль технического состояния спортивных сооружений и контроль 
соответствия требованиям безопасности, техническое обслуживание и текущий 
ремонт осуществляют работники организаций, выполняющие работы по 
содержанию спортивного объекта (образовательной организации, управляющей 
компании).

2.3. Контроль технического состояния спортивных сооружений включает 
осмотр и проверку оборудования перед вводом в эксплуатацию, регулярный 
визуальный осмотр, функциональный осмотр, ежегодный основной осмотр. 
Результаты контроля регистрируют в журнале.

1.2. Регулярный осмотр спортивных сооружений проводится с 
периодичностью не реже одного раза в неделю.

1.3. Функциональный осмотр спортивных сооружений проводится с 
периодичностью один раз в 1 - 3 месяца в соответствии с инструкцией 
изготовителя.

1.4. Ежегодный осмотр спортивных сооружений выполняется с
периодичностью 1 раз в 12 месяцев. По результатам ежегодного осмотра 
выявляются дефекты оборудования, подлежащие устранению, определяются 
характер и объем необходимого ремонта и составляется акт.

1.5. Объемный перечень, составленный во время осмотра, является 
основным документом, на основании которого осуществляется планирование 
ремонтных работ.

3. Основные требования к содержанию спортивного оборудования и 
инвентаря

3.1. Содержание спортивного оборудования и инвентаря включает в себя 
работы по обновлению окраски и текущему ремонту отдельных видов 
спортивного оборудования.

3.2. Спортивное оборудование и инвентарь в виде физкультурных снарядов 
должно иметь обработанную поверхность, исключающую получение травм 
(отсутствие трещин, сколов и пр.).



3.3. Спортивное оборудование и инвентарь, подвергающееся интенсивному 
использованию или актам вандализма, подлежит ежедневным визуальным 
осмотрам.

3.4. При обнаружении в процессе осмотра спортивного оборудования и 
инвентаря неисправностей, влияющих на безопасность спортивного 
оборудования и инвентаря, их немедленно устраняют. При невозможности 
исправления принимаются меры, исключающие возможность пользования 
спортивным оборудованием и инвентарем, либо оборудование (инвентарь) 
демонтируют (списывают) и удаляют со спортивного объекта.


